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Gesundes Wohnen

Anforderungen an ein gesundes und behagliches Raumklima

Klaus Werneke, Jahrg.
1960, Zimmermeister,
Baubiologe, Gesch.fuhrer
der Fa. Planungsburo Holz-
bau + Zimmerei, entwirft,
konstruiert und baut seit
20 Jahren 6kologische
Energiesparhauser.
(Kontakt 04134,/910824).

Lebensraume zum
Wohlfuhlen:

Den weitaus groBten Tell
unseres Lebens verbringen
wir in unseren Wohnungen
oder Buros, atmen die Luft
in diesen Raumen und sind
dabei oft einer Vielzahl von
Belastungen ausgesetzt, die
einen Einfluss auf unsere
Gesundheit haben.

Um Wohn- und Lebensrau-
me zu schaffen, in denen
wir uns wohlfthlen und die
unsere Gesundheit nicht be-
lasten, sollten wir das Wissen
um die folgenden Faktoren
in unseren Planungs- und
Bauprozess mit einflieBen
lassen:

- Lufttemperatur/Temp.
der inneren Wandober-
flachen

- Luftbewegung im Raum

- Luftfeuchte

- Zusammensetzung/
Qualitat der Raumluft

- Larmeinwirkungen

- Belichtung/Beleuchtung

- Elektrosmog

- Psychologische Faktoren

Im Folgenden wird nur schlaglichtartig ein kur-
zer Uberblick Gber die bedeutendsten Einfluss-
faktoren auf das Raumklima gegeben - weiter-
gehende Informationen kénnen den folgenden
Beitragen dieser Serie bzw. der Literatur ent-
nommen werden.

Die als angenehm empfundene Raumlufttem-
peratur ist von der Art der Tatigkeit und der
Bekleidung abhangig und liegt in der Regel zwi-
schen 20 und 23 °C. Liegt die Temperatur der
inneren Wandoberflachen einige Kelvin darunter,
so muss die Lufttemperatur entsprechend ho-
her sein, um die Warmeabgabe auszugleichen,
die der menschliche Kérper an die kalteren
Raumumfassungsflachen abstrahlt. Anzustre-
ben sind also méglichst hohe Temperaturen an
der inneren Bauteiloberflache, die mit gut war-
megedammten AuBenbauteilen zu erreichen
sind.

Luftbewegungen im Raum Uber 0,2 m/s wer-
den im Winter als unbehaglich empfunden, da
dadurch die Warmeabgabe beim Menschen
ansteigt. Ursachen kénnen gedffnete Fenster
oder Undichtigkeiten in der Gebaudehlle sein.
Aber auch hohe Radiatortemperaturen flhren
zu einer ,Konvektionswalze”, die die Warmever-
teilung im Raum bewirkt und als Luftzug am
Boden spurbar werden kann. Zusatzlich kénnen
dadurch auch vermehrt Staubpartikel aufgewir-
belt werden. Neben einer luft- und winddichten
Gebaudehulle ist deshalb ein Kachelofen oder
eine Wandheizung, die ihre Warme vor allem
Uber Strahlung abgibt, fir die Behaglichkeit das
Optimale. Bei allen Heizsystemen sollten niedrige
Vorlauftemperaturen angestrebt werden.

Aus wohnmedizinischen Grinden ist eine rela-
tive Raumluftfeuchte zwischen 40 und 60 %
anzustreben. Bei Luftfeuchten unter 30% kon-
nen die Schleimhaute austrocknen und die Bil-
dung von Feinstauben nimmt zu. Eine erhoéhte
Luftfeuchtigkeit schont die Schleimhaute und
es gibt weniger Feinstédube, sie kann aber als
schwul empfunden werden. AuBerdem besteht
die Gefahr, dass die Feuchtigkeit aus der Luft an
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vorhandenen Warmebricken kondensiert und
sich in der Folge gesundheitsschadliche Schim-
melpilze bilden.

FUr die Qualitat der Raumluft spielt neben der
Luftfeuchte insbesondere ihr Gehalt an Schad-
stoffen wie Kohlendioxid, Geruchsstoffe, fltch-
tige organische Verbindungen aus Baustoffen
und Mébeln sowie Mikroorganismen (Bakterien,
Schimmelpilzsporen etc.) eine Rolle. Alle Stoffe
lassen sich durch eine entsprechende BellUftung
der Raume regulieren und in geringem MaBe
auch Uber die Sorptionsfahigkeit der inneren
Bauteiloberflachen. Damit ist die Eigenschaft
gemeint, Feuchtigkeit und Schadstoffe aus der
Raumluft aufzunehmen und abzugeben. Geeig-
nete Oberflachen sind z.B. Lehm- oder Kalkputze
und naturbelassene Holzoberflachen.

Wirklich 16sen bzw. vermeiden lasst sich das
Problem der inneren Emissionsquellen aber nur
durch eine Uberlegte Baustoffauswahl in Verbin-
dung mit einer gut geplanten Konstruktion und
Bauausfuhrung. So kann im modernen Holzbau
durch die Wahl geeigneter Holzarten und diffusi-
onsoffener Bauteilaufbauten z.B. vollstandig auf
Holzschutzmittel verzichtet werden.

Bei gesundheitlichen Beschwerden und ggf. auch
vor UmbaumaBnahmen ist eine Bestimmung
der Schadstoffbelastung der Raumluft durch
Material- oder Staubproben bzw. Raumluftmes-
sungen zu empfehlen. Mit den Ergebnissen kén-
nen gezielte Sanierungsempfehlungen ausge-
sprochen werden. So ist es z.B. mdglich, durch
geeignete Schafwollvliese Formaldehydausdin-
stungen abzubauen.

Bezuglich des Schallschutzes gibt es fur das
Einfamilienhaus keine baurechtlichen Anforde-
rungen. Im Sinne der Bewohner sollten aber auch
in diesem Bereich individuelle L6sungen bespro-
chen werden.

Ein weiterer Faktor ist sicherlich die Beleuchtung
des Raumes, die ,Lichtqualitat”. Die Sonnenein-
strahlung sowie die Qualitat des kunstlichen
Lichtes und deren Farbtemperatur kénnen das
Raumklima erheblich beeinflussen.
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